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Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie
a rozwoj praktyki mediacyjne;j’

1. Wprowadzenie

Dla praktyka zajmujgcego sie prowadzeniem mediacji zazwyczaj interesujgce sg dwie grupy
informacji. Pierwsza, i pewnie najciekawsza, dotyczy warsztatu pracy, czyli procedur i
technik przydatnych w procesie kierowania konfliktem. Potrzeba doskonalenia w tym
zakresie wyznacza kierunek wlasnego rozwoju w nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie z
trudnosciami, oporem, impasem, koniecznoscig oceny gotowosci stron do udziatu w
mediacjach i dostosowania strategii postepowania do tej oceny.

Druga grupa kwestii istotnych dla praktyka obejmuje poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie, czy i w jakich warunkach jest mozliwe prowadzenie dziatalnosci praktycznej w
zakresie mediacji rodzinnych? Jakie sprawy majg podlega¢ mediacjom i skad wzigé
klientow? Pozytywna odpowiedz na powyzsze pytania zalezy nie tylko od inwenciji,
zaangazowania i warsztatu umiejetnosci praktycznych mediatora. Przede wszystkim zalezy
od zainteresowania samych klientow takg formg pomocy. Zainteresowanie to moze sie
tworzy¢ pod wptywem odkrywania przez klientéw witasnej potrzeby uczestniczenia w
procesie poszukiwania takich rozwigzan sporu, ktére bytyby satysfakcjonujace dla obu stron.
Swiadomo$¢ klientéw wymaga jednak pomocy w jej budowaniu. Skad bowiem ma klient
wiedzie¢, czym jest mediacja i w jaki sposéb moze przyczyni¢ sie do rozwikfania jego
ktopotéw rodzinnych znajdujacych epilog w sadzie? Gdzie klient ma poszukiwac specjalistow
w zakresie praktyki mediacyjnej w sprawach rodzinnych w Polsce? Odpowiedzi na te pytania
sg na dzien dzisiejszy ktopotliwe, gdyz praktyka mediacji rodzinnych znajduje sie jeszcze w
powijakach.

Niniejszy artykut pokazuje, jak zmiany w prawodawstwie rodzinnym, ktore nastapity w
wielu krajach wplynety na wzrost praktyki mediacyjnej w dziedzinie sporéw rodzinnych.
Zmiany legislacyjne w kodeksach cywilnych staty sie podstawg do rozwoju réznych modeli
mediacji rodzinnych, zrdéznicowanego systemu zgtoszeh na mediacje (dobrowolnego i
obligatoryjnego — por. Przybyta-Basista, 2002) oraz stworzenia mechanizmdéw prawnych
chronigcych porozumienia wypracowane przez strony. Przyjecie nowych regulacji prawnych
spowodowato przeniesienie ciezaru rozwigzywania spraw spornych poza terytorium sadu.
Sadowi przyznano pozycje instancji wtadnej do nadania statusu prawnego osiggnietym
porozumieniom. Nowe ustawy i rozporzadzenia prawne ,wymusity” réwniez zainteresowanie

adwokatéw tg forma rozwigzywania konfliktéw rodzinnych doprowadzajac, jak na przyktad w
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Wielkiej Brytanii, do bezposredniego zachecania klientéw przez adwokatéw do podjecia
mediacji. Niewatpliwie taki stan rzeczy spowodowat kolejny skutek w postaci wzrostu
zainteresowania tg forma pomocy ze strony rodzin. Roéwniez w tancuchu zmian
nastepujacych po dokonaniu zapisu o mediacji jako instytucji prawnej znalazt sie wzrost
profesjonalizmu ws$rdéd osob zajmujacych sie prowadzeniem mediacji rodzinnych. W
ostatnich trzech dekadach nastapit dynamiczny rozwdj warsztatu umiejetnodci mediatora
rodzinnego, rozszerzenie wachlarza stosowanych strategii i technik oraz rozwdj badah nad

efektywnoscig procesu mediacyjnego.
2. Rekomendacja Rady Europy

Sposréd krajow europejskich najbogatsze doswiadczenia w zakresie mediacji rodzinnych
posiada Wielka Brytania, gdzie ta praktyka rozwineta sie w latach siedemdziesigtych, a wiec
ma juz blisko trzydziestoletnig tradycje. W latach dziewiecdziesigtych mozna byto
zaobserwowac wzrost zainteresowania mediacjami rodzinnymi w wielu krajach europejskich.
Trzecia Europejska Konferencja dotyczaca prawa rodzinnego nt. ,Prawo rodzinne w
przysztosci” (Cadiz, 20-22. 04. 1995 r.) zalecita rozwazenie przez Rade Europy kwestii
mediacji rodzinnej oraz innych metod rozwigzywania sporow rodzinnych takich jak terapia
rodzinna, czy spotkania pojednawcze. W efekcie Komitet Ekspertow Prawa Rodzinnego pod
nadzorem Komitetu Europejskiego powotat komisje dla tych celow. Na posiedzeniu Komitetu
Ministréw Rady Europy w dniu 21 stycznia 1998 roku przyjeto Rekomendacje nr R(98)1
zalecajgcg wprowadzenie mediacji rodzinnych do prawodawstwa panstw czionkowskich i
promowanie ich. Celem Rekomendacji jest pomoc wladzom poszczegdinych panstw w
tworzeniu fundamentow dla alternatywnego systemu rozwigzywania konfliktéw rodzinnych, w
szczegolnosci powstatych w warunkach toczacego sie procesu separacji czy rozwodu lub
jako ich skutek.

Wyniki badan nad efektywnoscig procesu mediacji rodzinnych przeprowadzone przez
badaczy w Europie, Ameryce Pétnocnej, Australii i Nowej Zelandii skfonity autorow
Rekomendacji do refleksji nad pozytywnymi skutkami wykorzystania mediacji. Totez zostaty
wyraznie podkreslone takie korzysci ptyngce z mediacji jak: mozliwos¢ poprawy komunikacji
pomiedzy czionkami rodziny, ograniczenie konfliktéw, doprowadzenie do rozstrzygniec
polubownych, wptyw na utrzymanie ciagtosci osobistych kontaktow miedzy rodzicami i
dzie¢mi, obnizenie spotecznych i ekonomicznych kosztéw separacji i rozwodu ponoszonych
zaréwno przez same strony, jak i przez Panstwo oraz skrocenie czasu koniecznego do
rozstrzygniecia sporu.

W Rekomendacji poza wypunktowaniem zalet, podkreslono konieczno$¢ dbania o
status porozumienia osiggnietego poprzez mediacje: "Panstwa Czionkowskie powinny

utatwi¢ zatwierdzanie ugod osigganych w drodze mediacji przez sad lub inny wiasciwy
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organ, jesli strony o to wnoszg oraz zapewni¢ mechanizm wykonywania tego rodzaju
zatwierdzonych porozumien, zgodnie z prawem wewnetrznym" (por. Rekomendacja nr R
(98)1, "Mediator", 1999, nr 10, s. 4). Dokonujagc ogdlnej charakterystyki organizacji procesu
mediacji zwrécono uwage, iz mediacja nie powinna by¢ obowigzkowa, a poszczegdlne
Panstwa mogg swobodnie zdecydowaé¢ o usytuowaniu mediacji albo w ramach sektora
publicznego albo prywatnego. Wtadze panstwowe powinny zadba¢ o ustalenie wymogow
dotyczacych procedury szkoleniowej dla mediatoréw rodzinnych i ustanowic¢ z goéry okreslone
standardy dla tego typu praktyki. Powinny tez uzna¢ autonomie mediacji i stworzy¢
mechanizmy umozliwiajgce przerwanie postepowania sgdowego na czas trwania mediacji.

W Rekomendacji znalazty sie tez najwazniejsze zasady procesu mediacji, a wiec
podkreslenie bezstronnosci mediatora, jego neutralnosci wobec wyniku procesu mediacji,
przypomnienie o prywatno$ci i poufnoéci dyskusji prowadzonych przez strony. Wsréd zasad
prowadzenia procesu mediacji wymieniono koniecznos¢ poinformowania stron o mozliwosci
skorzystania z poradnictwa maizenskiego lub innej formy poradnictwa jako $rodka do
rozwigzania probleméw matzenskich lub rodzinnych w okreslonych przypadkach.
Mediatorowi nie wolno udziela¢ porady prawnej, cho¢ moze podawac informacje dotyczace
prawa. W przypadku takiej potrzeby powinien skierowac¢ strony do prawnika, np. adwokata.
Do waznych zadah mediatora nalezy ponadto zwracanie uwagi na dobro dziecka i jego
interesy w sytuacji wplatania w konflikty pomiedzy rodzicami. Mediator ,...powinien
uwrazliwia¢ rodzicbw na potrzeby dzieci i przypomina¢ rodzicom o ich podstawowym
obowigzku odnoszacym sie do dobra ich dzieci oraz o potrzebie informowania dzieci i
konsultowania sie z nimi” (por. Rekomendacja nr R (98)1, "Mediator", 1999, nr 10, s. 4).
Podkreslono réwniez potrzebe bycia uwaznym na wystepowanie przemocy w rodzinie i
koniecznos¢ oszacowania przez mediatora celowosci poprowadzenia mediacji w takiej
sytuacji. Tekst Rekomendaciji gtosi, ze ,mediator powinien zwracaé szczegdlng uwage na to,
czy w przesziosci miato miejsce miedzy stronami stosowanie przemocy lub tez czy moze to
nastgpi¢ w przysztosci oraz na wplyw, jaki moze to wywieraé¢ na stanowiska stron, powinien
takze rozwazy¢, czy w tych okoliczno$ciach zastosowanie mediacji jest wtasciwe” (por.
Rekomendacja nr R (98)1, "Mediator", 1999, nr 10, s. 4).

3. Zmiany w kodeksach rodzinnych wybranych panstw

Rozwdéj systemu mediacji rodzinnych, przede wszystkim w odniesieniu do konfliktéw, w ktore
uwiktane sg dzieci (jak np. w sprawach rozwodowych rodzicéw lub o separacje, w sprawach
dotyczacych sprawowania opieki nad dzieckiem po rozwodzie itp.), jest wyraznie powigzany
ze zmianami legislacyjnymi ktadacymi nacisk na odpowiedzialnos¢ rodzicielskg w zwigzku ze
zmianami w zyciu rodzinnym jakie niesie rozwdd czy separacja. Sala sgdowa przestata by¢

jedynym miejscem, gdzie rodzice toczg swoje spory. Dynamiczny rozwoj praktyki
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mediacyjnej w wielu krajach, jak na przyktad w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych,
Australii, Norwegii, Szwecji czy Austrii byt mozliwy dzieki zmianom w kodeksach rodzinnych.
Ponizej zostang omdéwione zmiany zapiséw kodeksowych w wymienionych krajach, ktoére
przyczynity sie do upowszechnienia mediacji rodzinnych. Zmiany te umozliwity sgdom
rodzinnym kierowanie na mediacje rodzicow toczgcych spdr o dziecko oraz spowodowaty
wzrost zainteresowania mediacjami wsréd mediatoréw z prywatng praktyka. W rezultacie
sami klienci zaczeli by¢ zainteresowani poszukiwaniem tego typu ustug.

Zmiany legislacyjne umozliwiajgce stronom korzystanie z mediacji rodzinnych a sgdom
kierowanie stron na mediacje nie tworzg jednorodnie brzmigcych zapiséw w kodeksach
poszczegdélnych krajow, lecz raczej sgq dopasowywane do istniejacych tradycji prawnych i
potrzeby zmian w okreslonym zakresie. Nowelizacje kodekséw rodzinnych przyczynity sie do
rozwoju réznorodnych systeméw zgtoszen na mediacje (obligatoryjnego, jesli spory dotycza
opieki i kontaktow z dzieckiem oraz dobrowolnego obejmujacego wszystkie typy sporéw —
Przybyta-Basista, 2002). Szczegétowg charakterystyke zmian w aktach prawnych
poszczegoélnych panstw rozpoczniemy od Wielkiej Brytanii. Obowigzujgcy tam system
mediacji rodzinnych wydaje sie szczegdlnie interesujgcy, gdyz taczy mozliwos¢ szerokiego
zastosowania mediacji do réznego typu sporéow z promowaniem tej formy pomocy rodzinie
za posrednictwem obowigzkowych spotkan informacyjnych w sytuacji, gdy rodzina wkracza
na droge rozwodu lub separacji. Jednoczesnie mediacjie w Wielkiej Brytanii zachowujg
status dobrowolnosci uczestniczenia w nich. Po zanalizowaniu sytuacji prawnej w Wielkiej
Brytanii przedstawimy nowelizacje kodeksdéw rodzinnych w innych panstwach, ktoére
przyczynity sie do rozwoju mediacji rodzinnych, przede wszystkim w sporach dotyczacych
spraw dzieci. Interesujacy wydaje sie fakt, ze wiekszos¢ znaczacych zmian legislacyjnych
stanowigcych tto dla rozwoju mediacji rodzinnych w wielu krajach zostata przeprowadzona w
latach dziewiec¢dziesiagtych, a wiec na bazie wieloletnich doswiadczeh zebranych zaréwno w

Ameryce (gtoéwnie w USA), jak i Europie (Wielkiej Brytanii).
Wielka Brytania

Mozliwos¢ prowadzenia mediacji rodzinnych pojawita sie w Wielkiej Brytanii w latach
siedemdziesiatych, kiedy to Instrukcja dla Sadow z 1971 roku obowigzujaca w Anglii i Walii
upowaznita sady do kierowania spraw rodzinnych bedacych przedmiotem postepowania
sgdowego do mediacji. W latach siedemdziesiatych stosowano zamiennie terminy: mediacja
oraz pojednanie. Obecnie jest uzywany tylko jeden termin — mediacja. Intensywniej mediacja
rodzinna zaczeta sie rozwija¢ w Wielkiej Brytanii od 1978 roku. W tamtym czasie opierata sie
gtéwnie na pracy wolontariuszy dziatajagcych w ramach niezaleznych stuzb organizowanych
przez komitety lokalne zlozone z pracownikow opieki spotecznej, adwokatéw, sedziow itp.

Dziatalno$¢ ta byta finansowana z dotacji pochodzacych od organizacji charytatywnych oraz
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z funduszy publicznych. Od 1982 roku fundusze na mediacje rodzinng sg przekazywane
réwniez przez administracje centralng w ramach programoéw pomocy prawnej (Parkinson,
2002).

Z ustawowego punktu widzenia waznym aktem byto wprowadzenie w 1989 roku w Anglii
Ustawy o Dzieciach (Children Act), ktéra zreformowata dotychczasowy system prawny. W
kodeksie zostaly wprowadzone zmiany jezykowe polegajace na usunieciu m.in. takich poje¢
jak: odwiedziny (visitation), opieka (custody). Potozono wiekszy nacisk na odpowiedzialnos¢
rodzicielskg niz na prawa rodzicéw. Obie rozwodzace sie strony zostaty zobowigzane do
sformutowania i przedtozenia sadowi doktadnych plandéw opieki nad dzieémi. W Swietle
wczesniej obowigzujgcego prawa wymog sformutowania planu spoczywat na stronie
wnoszacej pozew o rozwdd. Ustawa zdefiniowata obowigzki, prawa i odpowiedzialnosé
rodzicéw (Mclsaac, 1999).

Kamieniem milowym w rozwoju mediacji w Anglii i Walii stat sie Kodeks Rodzinny
(Family Law Act) z 1996 roku. W celu zobrazowania zasad dziatania systemu prawnego
dotyczacego procedury rozwodowej (badz separacji) zostang ponizej omdéwione wybrane
zapisy Kodeksu, co pozwoli lepiej pozna¢ charakterystyke poszczegdinych etapow procesu
rozwodowego wraz z przypisaniem przez ustawodawce okreslonych obowigzkéw i praw
stronom dazacym do rozwodu. Zwiezta charakterystyke etapdédw procesu rozwodowego
przedstawia rys. 1 (Parkinson, 1997, s.).

Jedng z nadrzednych zasad przyjetych w Kodeksie Rodzinnym z 1996 roku jest pomoc
w ratowaniu tych maizenhstw, w ktorych jest to jeszcze mozliwe, jak réwniez pomoc parom,
ktére dgza nieodwracalnie do rozstania w zrozumieniu i w petni swiadomym rozwazeniu
konsekwencji rozwodu szczegdlnie, gdy dotyczg one dzieci (Parkinson, 1997, s.29). Kodeks
ten wymaga od sadu kierowania sie nastepujgacymi generalnymi zasadami: (1) koniecznoscig
podtrzymywania instytucji maitzenstwa i zachecania maizonkéw do podjecia wszystkich
krokéw potrzebnych do zachowania matzenstwa, jak np. skorzystania z poradnictwa
maizenskiego badz innych form pomocy oraz (2) ograniczenia kosztéw psychologicznych i
materialnych dla tych matzenstw, ktére nieodwracalnie rozpadty sie. Zgodnie z
postanowieniami Kodeksu matzenstwa te powinny zosta¢ zakonczone przy minimalnym
poziomie stresu dla osob rozwodzacych sie oraz wciggnietych w ten proces dzieci,
zacheceniu stron do kontynuowania dobrych i bliskich relacji z dzieémi, jak réwniez
ograniczeniu wysokich kosztéw rozwodu, czesto nierozsadnie powodowanych w sytuaciji
zakonczenia matzenstwa.

Mediacja odgrywa centralng role w realizacji wszystkich tych celow. Kodeks podkresla
réwniez, ze jesli wystepuje ryzyko przemocy w matzenstwie lub wobec dzieci to powinno ono

zostac usuniete lub zmniejszone (Parkinson, 1997, s.27).
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Tabl. 1. Etapy procesu rozwodowego wg brytyjskiego Kodeksu Rodzinnego z 1996 r. (na
podstawie: L. Parkinson, 1997, s. 34)

OBOWIAZKOWE
Etap 1 SPOTKANIE
INFORMACYJNE
S o MEDIACJE
PORADNICTWO |, -~ N
MALZENSKIE ‘\ /’Skierowanie
yy .~ mozliwe w obu
: AN kierunkach
i Minimum 3 miesigce 4x
; oczekiwania PORADA PRAWNA
E OSWIADCZENIE O Jedli poszukiwana jest pomoc
E Etap 2 ROZPADZIE prawna —
; MALZENSTWA \ D BOWIAZKOWE
i SPOTKANIE W OSRODKU
! MEDIACYJNYM

OKRES MOZE BYC Mediacja niejest .-~ \ Mediacja
ZAWIESZONY, GDY DI wskazana \ jest wskazana
STRONY PODEJMA
PROBE POJEDNANIA <
- . PROCEDURA < MEDIACJA Z
9 miesiecy na refleksje S~
i zastanowienie sie PRAWNA Brak | DOSTEPEM
porozu- | DO PORADY
mienia | PRAWNEJ
15 miesiecy jesli sg dzieci <16 lat
lub na prosbe strony

A 4
POROZUMIENIE Kwestie rozwigzane
Etap 3 WYMAGANE WE przez mediacje
WSZYSTKICH SPRAWACH
i Legenda:
Etap4 | ORZECZENIE ROZWODU - fﬁgfo’fvzoklzxo
LUB SEPARACJI
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Zgodnie z przepisami ustanowionymi w Kodeksie Rodzinnym z 1996 r. rozpad
matzenstwa stanowi jedyng podstawe dla rozwodu, bez koniecznosci dowodzenia winy czy
obcigzania odpowiedzialnoscig ktérejkolwiek ze stron. Poprzednio wiekszos¢ wnioskow
rozwodowych opierata sie na cudzotdstwie i ,nierozsgdnym zachowaniu”. Obecnie
rozwodzace sie pary sg zachecane, aby bardziej spogladaty w przysziosé, a nie w
przeszto$¢, zas rozwdéd sam w sobie jest traktowany bardziej jako proces przejscia
(transition) i przeprowadzenia koniecznych zmian anizeli wydarzenie prawne. Wobec
wszystkich oséb poszukujgcych rozwodu sg postawione wymagania przejscia przez serie
niezbednych etapow zanim rozwdd bedzie mégt byé orzeczony (por. rys.1). Na kazdym
etapie matzonkowie sg zachecani (ale nie zmuszani) do rozwazenia mozliwosci skorzystania
z poradnictwa matzenskiego (counselling) lub mediacji. Droga do rozwodu wiedzie przez
szereg ,punktéw kontrolnych” (,check-points”), w czasie ktérych oferowana jest stronom
pomoc oraz informacje. Pierwszym etapem jest ,spotkanie informacyjne” (information
meeting), w ktérym uczestnictwo jest obowigzkowe (Parkinson, 1997).

Wedtug nowych rozwigzan kodeksowych wszyscy ci, ktérzy chcg uzyskaé rozwod
muszg wzig¢ udziat w ,spotkaniu informacyjnym” co najmniej trzy miesiace przed ztozeniem
oswiadczenia o rozpadzie zwigzku matzenskiego (statement of marital breakdown). W
przypadku, gdy oboje matzonkowie sg zdecydowani zgodnie ztozy¢ takie oswiadczenie
mogga podja¢ decyzje o wspdolnym uczestnictwie w ,spotkaniu informacyjnym” badz
uczestniczy¢ w sesjach oddzielnie. Na spotkaniu informacyjnym matzonkowie powinni
otrzymac¢ informacje dotyczace: (1) mozliwosci skorzystania z poradnictwa matzenskiego, (2)
uwzglednienia dobra dziecka, jego zyczen i uczu¢, (3) koniecznosci poszerzania
swiadomosci rodzicow co do sposobdw pomocy dziecku w radzeniu sobie z rozpadem
matzenstwa rodzicow, (4) swiadomosci spraw finansowych, ktére mogag pojawic¢ sie w wyniku
rozwodu lub separacji oraz mozliwosci skorzystania z pomocy profesjonalistow w
uporzadkowaniu tych kwestii, (5) mozliwosci skorzystania ze wsparcia i pomocy w sytuaciji
zagrozenia przemocg, (6) mediacji, (7) mozliwosci otrzymania przez kazdg ze stron
niezaleznej porady prawnej i reprezentacji intereséw, (8) zasad i miejsc uzyskania pomocy
prawnej oraz (9) procesu rozwodu i separacji. Spotkanie informacyjne trwa zwykle godzine i
jest poswiecone udzieleniu ogoélnych informacji, a nie szczegétowych w rodzaju, np. porad
prawnych na okreslone tematy. Mediacja jest czesto potrzebna w kryzysie zwigzanym z
separacjg i powinna byé dostepna tak szybko jak to mozliwe. Kodeks rodzinny przewiduje,
ze w okreslonych przypadkach moze nastgpi¢ zwolnienie z koniecznosci udzialu w
»Spotkaniu informacyjnym”, np. z powoddéw niezdolnosci fizycznej, przebywania w wiezieniu
lub troski o dziecko w sytuacji przemocy domowej (Parkinson, 1997, s. 29-30).

Nastepnym etapem w procesie ubiegania sie o rozwdd jest ztozenie odwiadczenia o

rozpadzie zwigzku matzenskiego (statement of marital breakdown), jak juz wspomniano, po

1Artykui H. Przybyly-Basisty: ,Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej”
ukazat sie w czasopismie ,Mediator”, 2003, nr 24, s. 5-18.



minimum trzech miesigcach od obowigzkowego ,spotkania informacyjnego”. Matzonkowie
sktadajgcy oswiadczenie nie muszg stwierdzaé, Ze nastgpit nieodwracalny rozpad
matzenstwa, poniewaz nieodwracalno$¢ zostanie potwierdzona, gdy minie kolejny okres
przeznaczony na refleksje i zastanowienie sie. Tam, gdzie pojednanie jest jeszcze mozliwe
matzonkowie mogaq skorzystac ze skierowania do doradcy matzenskiego.

Trzecim, kolejnym etapem procesu rozwodowego jest wedtug nowego Kodeksu okres
przeznaczony na refleksje i zastanowienie sie (period for reflection and consideration).
Okres ten zaczyna sie po czternastu dniach od ztozenia oswiadczenia. Dla par bezdzietnych
musi ming¢ przynajmniej dziewie¢ miesiecy, a dla par posiadajacych dzieci ponizej
szesnastego roku zycia musi uptyngC okres przynajmniej pietnastu miesiecy. W pewnych
okolicznosciach okres oczekiwania na rozwéd moze zostaé skrécony przez sad, jesli
opoznianie rozwodu bytoby szkodliwe dla dobra dzieci. Jesli pojednanie nie jest mozliwe
gtdwnym celem tego okresu jest pomoc parze w wypracowaniu porozumieh niezbednych dla
przysztosci. Wszelkie sprawy muszg zosta¢ ustalone zanim rozwdd zostanie orzeczony.
Porozumienia w sprawie dzieci nalezg do najwazniejszych spraw. Rowniez muszg zostac
zawarte porozumienia finansowe. W dojsciu do tych porozumien moze poméc mediacja
(Parkinson, 1997).

Informacje o mozliwosci skorzystania z mediacji matzonkowie uzyskujg na opisanym
powyzej obowigzkowym ,spotkaniu informacyjnym”. Niektérzy z nich biorg udziat w
mediacjach juz we wczesnym stadium procesu rozwodowego. Ci, ktérzy nie przystapili na
tym etapie do mediacji a majg nie rozwigzane sprawy sporne mogqg zosta¢ skierowani przez
sad na spotkanie orientacyjne z mediatorem wyjasniajace zasady procesu mediacji oraz
korzysci, jakie mogliby odnies¢ z udziatu w mediacji. Podczas takiego spotkania nie
dochodzi do mediacji, lecz strony majg okazje rozwazy¢ swoj udziat w nich i podjgé
stosowng decyzje. Chociaz sad jest wtadny skierowac strony do o$rodka ustug mediacyjnych
na wstepne spotkanie orientacyjne z mediatorem, to nie moze zmusi¢ stron do udziatu w
mediacjach. W Wielkiej Brytanii, przymusowe mediacje sg spostrzegane jako
nieakceptowany srodek interwencji (Parkinson, 1997).

W Swietle postanowieh Kodeksu z 1996 roku zostata przyjeta zasada, ze osoby
ubiegajace sie 0 pomoc prawng w postepowaniach sgdowych dotyczacych spraw rodzinnych
(nie tylko rozwodowych) muszg zosta¢ skierowane przez adwokata do koncesjonowanego
mediatora rodzinnego przed uzyskaniem pomocy prawnej (Parkinson, 2002). Jak juz
wspomniano, nie oznacza to bynajmniej przymusu uczestniczenia w mediacji, gdyz zgodnie
z opisanymi powyzej postanowieniami Kodeksu Rodzinnego mediacja jest dobrowolna
(Parkinson, 1997). Mediator oferuje mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego spotkania
orientacyjnego, ktére pozwala zastanowi¢ sie nad celowo$cig przeprowadzenia mediacji.

Matzonkowie wystepujacy o przeprowadzenie rozwodu lub separacji mogq takze sami

1Artykui H. Przybyly-Basisty: ,Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej”
ukazat sie w czasopismie ,Mediator”, 2003, nr 24, s. 5-18.



zwroci¢ sie o pomoc do mediatora lub zosta¢ do niego skierowani przez sad lub instytucje
Swiadczgce pomoc rodzinie. Z mediacji mogg bezptatnie skorzysta¢ osoby, ktérych dochody
i oszczednosci nie przekraczajg ustalonego limitu. W Wielkiej Brytanii mediacja ma
zasadniczo interdyscyplinarny charakter i nie jest ograniczona tylko do jednej specjalnosci
zawodowej. Brytyjscy mediatorzy rodzinni sg pracownikami opieki spotecznej, specjalistami
od poradnictwa rodzinnego, terapeutami rodzinnymi i adwokatami specjalizujgcymi sie w
prawie rodzinnym. Zakres spraw podejmowanych w mediacji jest szeroki, gdyz obejmuje
wszystkie sprawy sporne zwigzane z separacjg i rozwodem. W mediacjach w Wielkigj
Brytanii uczestniczg zaréwno pary matzenskie, jak i pary zyjace w konkubinacie, posiadajace
dzieci oraz bezdzietne (Parkinson, 2002).

Zasady i mozliwosci korzystania z pomocy prawnej zostaty uregulowane juz wczes$niej
na podstawie aktu prawnego z 1988 roku (Legal Aid Act), a nowy Kodeks Rodzinny z 1996
roku wigczyt je i uszczegédtowit. Zgodnie z aktem z 1988 roku w przypadku, gdy ktos ubiega
sie 0 pomoc prawng w sprawach rodzinnych (poza przypadkami przemocy domowej) musi
wzig¢ udziat w obowigzkowym spotkaniu z mediatorem (compulsory interview at mediation
service) majacym na celu okreslenie, czy mediacja mogtaby by¢ stosownym srodkiem
pomocy w sprawach spornych. W sytuacji, gdy mediacja wydaje sie wtasciwa i akceptowana
przez obie strony mozna rozpocza¢ proces mediacyjny (Parkinson, 1997, 32-33).

W Wielkiej Brytanii tres¢ rozmow mediacyjnych jest tajna i nie moze zosta¢ ujawniona
przed sadem. Ten przywilej prawny przystuguje wspolnie obu stronom konfliktu i nie moze
zosta¢ ztamany przez jedng ze stron lub jej adwokata. Przywilej ten zostat ustanowiony w
prawie precedensowym, cho¢ nie byt sformutowany w Kodeksie Rodzinnym z 1996 roku
(Parkinson, 2002). Po osiggnieciu porozumienia we wszystkich spornych sprawach
nastepuje ostatni etap procesu rozwodowego, w ktérym sad wydaje postanowienie o
rozwodzie lub separaciji (divorce or separation order) (Parkinson, 1997).

W przypadku konfliktéw dotyczacych spraw dzieci mediacja zazwyczaj skiada sie z
dwodch do trzech sesji. Jesli jednak dotyczy spraw finansowych i majatkowych to jej czas
wydtuza sie do srednio trzech do czterech sesji. W przypadku, gdy dotyczy wszystkich spraw
spornych przecietny czas trwania obejmuje od czterech do pieciu sesji. Przerwy miedzy
sesjami zwykle trwajg dwa tygodnie, ale mogg tez by¢ dtuzsze (np. gdy potrzebny jest czas
na zebranie wszystkich niezbednych informacji finansowych i wypetnienie szczegétowego
kwestionariusza finansowego). Istnieje réwniez mozliwo$¢ wypracowania prowizorycznych
uzgodnien celem skonsultowania ich z prawnikami przez zawarciem ostatecznego

porozumienia na sesji koncowej (Parkinson, 2002).

1Artykui H. Przybyly-Basisty: ,Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej”
ukazat sie w czasopismie ,Mediator”, 2003, nr 24, s. 5-18.
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Stany Zjednoczone

Praktyka mediacji rodzinnych w Stanach Zjednoczonych zaczeta sie rozwijaé w latach
siedemdziesigtych. Intensywny rozwdj mediacji w tym kraju ma zwigzek z wysokim
wskaznikiem rozwodow. Jak podaje Hamburg (1994; za: Menin, 2000) do 1990 roku ponad
potowa wszystkich zawieranych w Stanach Zjednoczonych malzehAstw konczyta sie
rozwodem. Blisko 50% dzieci do szesnastego roku zycia posiadato doswiadczenia zwigzane
z rozwodem swoich rodzicow. Wtiaczajagc w to dzieci urodzone w zwigzkach
pozamatzenskich i wychowywane przez samotnego rodzica statystyki podaja, ze wiekszos¢
amerykanskich dzieci wychowuje sie w niepetnej rodzinie. Wobec rosngcego wskaznika
rozwodéw, porozumienie mediacyjne wytonito sie jako coraz bardziej popularna alternatywa
w poréwnaniu z kosztami emocjonalnymi i finansowymi, jakie niesie z sobg proces sgdowy
(Menin, 2000).

Wedtug doswiadczen amerykanskich, w przewazajgcej czesci sadowe ustugi
mediacyjne dotyczg spraw zwigzanych z opiekga nad dzie¢mi (Milne, Folberg, 1988).
Mediacje sgdowe moga miec charakter obligatoryjny lub dobrowolny. System obligatoryjnych
mediacji sgdowych w sprawach rodzinnych zostat po raz pierwszy wprowadzony w 1981
roku w Kalifornii. Zgodnie z prawem tam ustanowionym mediacje sg obowigzkowe dla
wszystkich rodzicow toczacych spor o opieke nad dzieckiem lub regulacje kontaktow z nim w
zwigzku ze ztozeniem pozwu rozwodowego (lub o separacje). Kalifornijski system mediaciji
obligatoryjnych zostat wprowadzony po to, by przerwaé powtarzajace sie i coraz bardziej
nasilajace sie cykle konfliktow pomiedzy rodzicami i jednoczesnie ochroni¢ dzieci przed
traumatyzujgcymi konsekwencjami braku zgody rodzicielskiej. Tym bardziej, ze zacieta
walka o dziecko ma czesto sens kompensacyjny dla rodzica, ktéry czuje sie ponizony z
powodu poniesienia porazki w roli matzonka (Shattuck, 1988). Potwierdzenia w roli dobrego
rodzica bedzie szukat zaréwno matzonek odrzucony, jak i odrzucajgcy maitzehstwo, cho¢
kazdy z innych powodéw. W walce o dziecko moga pojawi¢ sie réznorodne motywy
szczegotowe: udowadnianie, ze jest sie dobrym rodzicem, pragnienie ukarania partnera, czy
ponizenia go, cheé petnego wykluczenia bytego partnera ze swojego zycia, walka o wtadze i
kontrole, ochrona przed dalszymi kontaktami wskutek negatywnych doswiadczen z
przesztosci niosgcych przemoc lub zaniedbania, jak réwniez zamiar ustabilizowania zycia
emocjonalnego dziecka itp. Pomiedzy rodzicami rzadko zachodzi rownowaga sit i najczesciej
w kiétniach miedzy sobg postugujg sie argumentem "oddania sprawy do sgdu". Przy czym
silniejszy rodzic uzywa tego argumentu jako grozby, podczas gdy stabszy stosuje go w celu
wyréwnania uktadu sit.

Kalifornia, zalecajgc system mediacji obligatoryjnych w sprawach dotyczacych

sprawowania opieki nad dzieckiem, byta pierwszym stanem w USA, ktéry wyraznie dostrzegt

1Artykui H. Przybyly-Basisty: ,Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej”
ukazat sie w czasopismie ,Mediator”, 2003, nr 24, s. 5-18.
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korzysci ptyngce z mediacji jako sposobu edukowania rodzicow w zakresie potrzeb dzieci.
Intencjg wprowadzenia systemu mediacji obligatoryjnych byta cheé zapobiegniecia
sytuacjom, w ktorych, jesli ktéras ze stron odmoéwitaby udzialu w mediacjach to tym samym
zmuszataby catg rodzine do udziatu w procesie sgdowym. Zamiarem ustawodawcow byto
zatem celowe usytuowanie mediacji jeszcze przed rozpoczeciem rozpraw sadowych i
przestuchaniem rodzicow przez sad. Mediacje obligatoryjne dotyczg tylko tych spraw, co do
ktérych rodzice nie mogq sie porozumiec. Jesli strony nie sg w stanie rozwigza¢ swoich
kwestii spornych w drodze mediacji, wowczas zarowno sam proces mediacji i jego wyniki
pozostajg poufne, a kontynuowany jest proces sgdowy (Rosenberg, 1992).

Zasadg jest, ze sad nie wyda ostatecznej decyzji zanim nie nastgpi préba rozwigzania
poprzez mediacje. Jedynie sprawy nie rozwigzane w toku mediacji bedg rozstrzygane przez
sad. Wynik porozumienia osiggnietego w drodze mediacji moze by¢ réznorodny - od
catkowitej zgody, poprzez czesciowe porozumienie dotyczace tylko niektérych spraw, az do
prébnego tymczasowego rozwigzania. Przecietnie mediacje tego typu sg raczej krétkie, tj.
trwajg od 3 do 9 godzin, co oznacza jedng do trzech sesji (Shattuck, 1988). W Kalifornii
obowigzkowe mediacje sgdowe sg nieodptatne. Wedtug relacji Milne, Folberg (1988) koszty
sg pokrywane z optat pobieranych przy zawieraniu zwigzkéw matzenskich, wnoszeniu spraw
rozwodowych oraz z podatkéw lokalnych. Niektére sady wykluczajg mediacje w przypadkach
rodzin, w ktérych: (1) zachodzi podejrzenie naduzycia wobec dziecka, (2) stwierdzono w
przesztosci wielokrotne kontakty z instytucjami opieki spotecznej, (3) wystepujg zaburzenia
psychiatryczne, (4) diugotrwate i dolegliwe konflikty rodzinne byly wielokrotnie rozpatrywane
przez sady (Shattuck, 1988).

M. Shattuck (1988) opisujac system mediacji w Kalifornii stwierdza, ze poszczegdlne
sady majg pewng swobode w indywidualnym dopasowaniu procesu mediacji do potrzeb
sedzidéw, klientow, adwokatéw i lokalnej spotecznosci. Zgodnie z potrzebami i politykg
danego sadu mediacje moga byé przeprowadzone w catosci przed datg rozprawy sadowej
albo tez mogg odbywac sie w dniu rozprawy, ktéra na ten czas jest chwilowo zawieszona.
Niektére sady wprowadzity tez eksperymentalnie czynnosci przedmediacyjne
przygotowujace rodzicéw do pdzniejszych sesji mediacyjnych w postaci ulotek dla rodzicow
(np. w Solano County), czy tez zaproszenia do udzialu w dwu godzinnej grupie
instruktazowej koncentrujgcej uwage rodzicow na potrzebach dzieci oraz koniecznosci
wspotpracy pomiedzy rodzicami (np. w Marin County).

W slad za zmianami wprowadzonymi do Kodeksu Cywilnego w Kalifornii poszlty inne
stany, ktére wprowadzity podobne rozwigzania prawne (Kansas, Maine). Natomiast w innych
stanach prawo stanowe zezwala, czy nawet zacheca do podjecia mediacji, ale nie obliguje
stron do podjecia najpierw proby mediacji (Florida, Michigan, New Hampshire - Milne,
Folberg, 1988).

1Artykui H. Przybyly-Basisty: ,Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej”
ukazat sie w czasopismie ,Mediator”, 2003, nr 24, s. 5-18.
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Interesujace szczegoty kryjg sie w zmianach w prawie rodzinnym ustanowionych w
stanach Washington i Oregon (Mclsaac, 1999). Reformy prawne przeprowadzone w 1986
roku w stanie Washington polegaty m.in. na natozeniu na rodzicow obowigzku wypracowania
planu opieki rodzicielskiej po rozwodzie (parenting plan). Ten plan ma by¢ tworzony przez
obie strony, w drodze konsultacji ze swoimi adwokatami lub mediacji. Zmiana ta kryje w
sobie duze implikacje dla praktyki sgdowej. Sala sadowa przestata by¢ kulminacyjnym
miejscem dla rozwigzywania sporéw rodzicielskich, a wiekszos¢ polemik toczy sie na innych,
powigzanych z sadem forach takich jak: programy edukacyjne dla rodzicow, mediacje,
negocjacje pomiedzy adwokatami stron a dopiero potem sprawa trafia na wokande sadowa.
W sytuacji, gdy strony nie potrafig porozumiec¢ sie i rozwigza¢ swoich problemow przy uzyciu
alternatywnych srodkéw, wéwczas zostaje wigczony sad. Rozprawa sadowa wraz z
ustalaniem tez i dowodow je popierajacych stata sie jedng z mozliwosci prowadzacych do
rozwigzania sporu. Gtéwny ciezar zostat potozony na zachecenie rodzicow, aby sami
sprobowali dojs¢ do porozumienia w sprawach dotyczacych ich dzieci. Wedtug obserwacji
adwokatéw rodzinnych, reforma prawa spowodowata wyrazny spadek powrotu spraw na
wokande sadowg, pomimo, iz bezposrednio po ztozeniu po raz pierwszy pozwu do sadu
zaobserwowano nieco wiecej konfliktow (Mclsaac, 1999).

Reformy w prawie rodzinnym w stanie Oregon zostaty przeprowadzone w latach 1996-
97 i podobnie jak w stanie Washington nacisk zostat potozony na wypracowanie wspdélnego
planu opieki rodzicielskiej. Rowniez i tutaj ustawodawcy dokonali pewnych zmian w kodeksie
na poziomie jezykowym. Otéz zrezygnowano z kodeksowego okreslenia “odwiedziny, czy
kontakty” rodzica z dzieckiem (visitation) zastepujac je okresleniem “czas bycia rodzicem”
(parenting time), ktére wydaje sie bardziej znaczace dla przyjecia statej odpowiedzialnosci
rodzicielskiej. Fundusze na mediacje bgdz inne ustugi o charakterze pomocy rodzinie (po
skierowaniu na nie przez sad) moga by¢ zbierane przy okazji optat sgdowych takich jak
skfadanie pozwu (Mclsaac, 1999).

Nalezy podkresli¢, ze wprowadzenie planu opieki rodzicielskiej stwarza okazje do
zupetnie innej “gry” pomiedzy klientami a adwokatami. Ot6z i jedni i drudzy zostali zmuszeni
do wspoétdziatania przy opracowywaniu szczegétowego planu. Wymaga to zwiekszenia
wspétpracy pomiedzy samymi adwokatami stron. Ta zmiana paradygmatu w prawie
rodzinnym wydaje sie zapowiadac lepsza, bardziej obiecujaca przysztos¢. Nacisk zostat
bowiem potozony na przyszios¢ dzieci i kontynuacje opieki rodzicielskiej w miejsce
koncentracji na przesztosci maizonkow i koniecznosci zakohnczenia zwigzku matzenskiego
(Mclsaac, 1999).

1Artykui H. Przybyly-Basisty: ,Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej”
ukazat sie w czasopismie ,Mediator”, 2003, nr 24, s. 5-18.
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Australia

Zmiany w prawie rodzinnym nastgpity rowniez w Australii, wraz z ustanowieniem nowego
aktu prawnego z 1995 roku (Family Law Reform Act 1995) i wprowadzeniem go w zycie w
czerwcu 1996 r. Podobnie jak w Stanach Zjednoczonych potozono nacisk na
reprezentowanie potrzeb i intereséw dziecka w trakcie prowadzenia sporéw rodzicielskich
podczas separacji czy tez rozwodu oraz na jego potrzebe przystosowania sie do nowo
zaistniatej sytuacji rodzinnej. Dla tych celéw postanowiono wykorzysta¢ mediacje i
koniecznos¢ wypracowania planu opieki rodzicielskiej (Bagshaw, 1999; Mclntosh, 2000). W
Swietle nowego prawa rodzinnego, mediacje, doradztwo i pojednanie (conciliation) sg
preferowanymi metodami rozwigzywania sporéow rodzinnych, w szczegdlnosci, jesli spory
dotyczg dzieci (Bagshaw, 1999). Sady rodzinne w Australii prowadzg szerokie ustugi na
rzecz rodzin.

Australijski system mediacji jest w wielu aspektach podobny do systemu
amerykanskiego. Istniejg mediacje obligatoryjne, jak roéwniez prywatne, gdzie strony
zgtaszajq sie dobrowolnie. Sie¢ osrodkéw mediacyjnych dla rodzin i dzieci dziata niezaleznie
od sadu i jest finansowana przez rzad federalny. W Australii przecietnie odbywajq sie 3-4
sesje mediacyjne (Mclntosh, 2000). Mediatorzy w Australii majg te samg ochrone i immunitet
jak sedziowie rodzinni. Rozwoj mediacji wptyngt na uksztattowanie sie nowego zawodu
mediatora, w zwigzku z czym podjeto prace dotyczace opracowania standardow
szkoleniowych. Jednakze, jak na razie nie istniejg jeszcze jednorodne standardy w skali
catego kraju. Poszczegdlne organizacje skupiajgce mediatoréw majg swoje standardy —

kodeksy postepowania mediatora i wymagan szkoleniowych (Bagshaw, 1999).
Norwegia

W Norwegii pary matzenskie posiadajgce dzieci w wieku ponizej 16 roku zycia sa
zobligowane do uczestniczenia w mediacjach zanim bedg mogty poprowadzi¢ dalej proces
rozwodowy lub o separacje (lub tez zanim rozpoczng proces o dzieci). Mediacje w sprawach
dotyczacych dzieci sg obligatoryjne. Kwestie te reguluje Ustawa o Matzenstwie (Marriage
Act) zmieniona w 1993 roku. Zgodnie z Ustawg o Dzieciach (Children Act) mediacje sg
obligatoryjne (mandatory mediation) réwniez w przypadku, gdy rodzice wprawdzie wspdlnie
zamieszkuja, ale toczg spory o opieke nad dzie¢mi. Przyjeta w ustawie formuta kifadzie
nacisk na rozwigzanie spraw spornych zwigzanych z wypetnianiem obowigzkow
rodzicielskich wobec dzieci. Nowe prawo przeniosto nacisk z maitzenstwa na rodzicielstwo.
System mediacji zostat poddany gruntownej ocenie przez specjalnie w tym celu

skonstruowany program badawczy (Ekeland, 2000).

1Artykui H. Przybyly-Basisty: ,Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej”
ukazat sie w czasopismie ,Mediator”, 2003, nr 24, s. 5-18.
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Szwecja

W 1991 roku w Szwecji wprowadzono nowe przepisy prawne nakfadajgce na administracje
samorzadowg obowigzek organizowania spotkan mediacyjnych (,rozméw w sprawie
kooperacji’) dla matzenstw rozwodzacych sie i przeprowadzajacych separacje w sprawach
spornych dotyczacych dzieci. W Szwecji mediacja rodzinna jest ograniczona wylgcznie do
konfliktow dotyczacych opieki rodzicielskiej i kontaktu z dzie¢mi. Nie obejmuje, jak w Wielkiej
Brytanii wszystkich innych spraw powigzanych z rozwodem czy separacjg (jak uregulowanie
spraw finansowych, dokonanie podziatu majatku, zapewnienie pomocy finansowej po
rozwodzie itp.). Mediatorami sg wyspecjalizowani pracownicy opieki spotecznej, ktérych
zatrudnia Urzad ds. Praw Rodzinnych tzn. specjalny pion stuzb opieki spotecznej i pomocy
socjalnej dla dzieci organizowany przez wtadze samorzgdowe. Pracownicy opieki spotecznej
posiadajg uprawnienia do zbierania informacji na temat warunkoéw zyciowych dziecka, ktére
przekazujg nastepnie sgdowi. Sporzadzajg tez raporty na temat spraw zwigzanych z opiekg
rodzicielskg i kontaktem 2z dziecmi. Mediatorzy sg $cisle powigzani z systemem
sadownictwa. Obowigzuje jednak zasada, ze ten sam pracownik opieki spotecznej nie moze
najpierw prowadzi¢ mediacji, a nastepnie sporzgdzac raportu dla sadu (w przypadku, gdy
strony nie osiggng porozumienia). Od 1998 r. porozumienia zawarte w wyniku mediacji w
sprawach dotyczacych opieki rodzicielskiej i kontaktu z dzie¢mi uzyskaty taki sam status
prawny, jak nakazy sgdowe (Parkinson, 2002).

Mediacja w sprawach dotyczacych dzieci zazwyczaj obejmuje trzy do pieciu sesiji,
trwajacych od 60 do 90 minut. Pierwsze sesje mogg odbywac sie w odstepie dwéch tygodni,
a w bardziej zaawansowanym stadium procesu mediacyjnego, gdy rodzice chcg
przetestowa¢ wynegocjowane uzgodnienia przed podjeciem ostatecznych decyzji, przerwy
miedzy sesjami moga by¢ dtuzsze (Parkinson, 2002).

Austria
W Austrii do ustawy o matzenstwie (Austrian Marriage Act) zostata wniesiona poprawka w
1999 roku dajgca prawne podstawy do prowadzenia mediacji. Do tej pory mediacje byty
prowadzone na zasadzie dobrowolnosci. Teraz sg ramy prawne dla rozwoju dziatalnosci
mediacyjnej. Kodeks cywilny przewiduje prowadzenie mediacji w potaczeniu z zapewnieniem
stronom porady na temat konsekwencji rozwodu. Na czas mediacji kodeks przewiduje
zawieszenie postepowania sgdowego. Mediacje w przypadku separacji i rozwodu sg
gtéwnym obszarem zastosowania mediacji w Austrii. Wiekszo$¢ mediatoréw to psycholodzy,
socjolodzy, prawnicy, ktérzy podejmujg sie prowadzenia mediacji na zasadzie dodatkowego

zajecia (Koliseus, 2000).

1Artykui H. Przybyly-Basisty: ,Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej”
ukazat sie w czasopismie ,Mediator”, 2003, nr 24, s. 5-18.
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4. Prawne podstawy praktyki mediacyjnej w Polsce

W Polsce powoli tworzy sie grunt dla rozwoju mediacji rodzinnych. W czasopismach
prawniczych pojawiajg sie od czasu do czasu artykuly dyskutujgce ten problem. Sedziowie
zaczynajg zwraca¢ uwage na potrzebe korekty prawa rodzinnego i poszerzenie go o
mozliwos¢ prowadzenia mediacji (Thiel-Kubacka, 2002a, 2002b).

Wyraznym krokiem w kierunku zmian legislacyjnych umozliwiajacych wprowadzenie
instytucji mediacji rodzinnych do kodeksu postepowania cywilnego byto powotanie Zespotu
Pilotazowego ds. Mediacji Rodzinnych przez Ministra Sprawiedliwo$ci w dniu 22 czerwca
2001 r. W sktad Zespotu weszto 11 oséb: dyrektor Departamentu Spraw Rodzinnych i
Nieletnich (sedzia Matgorzata Bankowska), gtéwny wizytator Departamentu Spraw
Rodzinnych i Nieletnich (Anna Domagata), kierownik naukowy eksperymentalnego programu
szkoleniowo-badawczego w zakresie mediacji rodzinnych realizowanego od stycznia 2000 r.
do listopada 2002 r. (Hanna Przybyta-Basista, psycholog - pracownik naukowy Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach), 4 mediatoréw uczestniczacych w
eksperymentalnym programie dotyczacym mediacji rodzinnych (Magdalena Btazek,
psycholog — mediator w RODK w Sopocie; Anna Klimek, psycholog — mediator w RODK w
Lublinie; Aleksandra Kasperek, pedagog - mediator w RODK w Poznaniu; Maria Urban,
psycholog — mediator w RODK w Warszawie) oraz 4 sedzidéw (Hanna Hajduk — sedzia Sadu
Okregowego w Poznaniu; Grazyna Niemiattowska — sedzia Sgdu Okregowego w
Warszawie, Eleonora Porebiak-Tymecka - sedzia Sgdu Okregowego w Lublinie; Kornel
Rozwadowski - sedzia Sadu Okregowego w Gdansku). Po zmianach organizacyjnych w
Ministerstwie i wigczeniu spraw rodzinnych do Departamentu Sadéw Powszechnych
przewodnictwo Zespotu objeta sedzia Ewa Waszkiewicz (zastepca dyrektora Departamentu
Sadoéw Powszechnych).

Wynikiem prac Zespotu byto wypracowanie propozycji zmian legislacyjnych w kodeksie
postepowania cywilnego (w czesci dotyczacej spraw matzenskich i rodzinnych) stanowigcych
podstawe dla prowadzenia mediacji rodzinnych. W swietle zaproponowanych zmian sad
miatby prawo w kazdym stadium postepowania w sprawach o rozwdéd i separacje skierowac
strony do mediacji, w przypadku zas posiadania przez rodzicow matoletnich dzieci ustanowié
cel mediacji w postaci wypracowania ze stronami planu opieki nad dzieCmi oraz zawiesic
postepowanie na czas skierowania sprawy do mediacji (art. 436 i odpowiednio ust. 1, 2, 4,
k.p.c.). Réwniez w innych sprawach z zakresu prawa rodzinnego, opiekunczego okreslonych
w art. 565 § 1, art. 579, art. 580, art. 582, art. 583 sad moze w kazdym stadium
postepowania zleci¢ przeprowadzenie mediacji. Szczegotowe zasady i tryb przeprowadzania
mediacji rodzinnych okresli Minister Sprawiedliwosci w drodze rozporzadzenia

pozwalajagcego na okreslenie warunkéw, jakie powinny spetniaé instytucje i osoby

1Artykui H. Przybyly-Basisty: ,Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej”
ukazat sie w czasopismie ,Mediator”, 2003, nr 24, s. 5-18.
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uprawnione do przeprowadzania mediacji rodzinnych, w szczegoélnosci chodzi tu m.in. o
sposoéb rejestracji tych oséb i instytucji oraz tryb szkolenia mediatorow (art. 436 ust. 5 k.p.c.).
Powyzsze propozycje zmian zostaty przytoczone w dostownym brzmieniu w numerze 2/4-5 z
grudnia 2001 kwartalnika ,Familijant” wydawanego przez Stowarzyszenie Sedziow Sadow
Rodzinnych w Polsce i Fundacje Veillard Cybulskich (Mediacje, 2001). Aktualnie trwajg
zabiegi o realizacje powyzszych propozycji zapisow i wprowadzenie ich do kodeksu.

Zespo6t zajmowat sie réwniez opracowaniem propozycji standardéw szkoleniowych z
zakresu mediacji rodzinnych dla celéw okreslenia wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
prowadzenia tego typu mediacji. Jako podstawe rozwazan przyjeto prowadzony przez dr H.
Przybyte-Basiste 180 godzinny program zajeé treningowo-warsztatowych zaprojektowany dla
potrzeb eksperymentalnego projektu mediacji rodzinnych. Program szkoleniowy byt
porownywany ze standardami szkoleniowymi przyjetymi przez inne kraje badz
stowarzyszenia mediatoréw rodzinnych na $wiecie.

Zakres tematéw objetych programem szkolenia dotyczyt wzbogacenia wiedzy
teoretycznej i praktycznej mediatoréw w nastepujgcych obszarach: (1) teorii konfliktu
interpersonalnego, negocjacji i mediacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki mediacji
rodzinnych, (2) sytuacji rodziny w konflikcie — w szczegdlnosci w trakcie procesu
rozwodowego badz separacji, (3) wptywu sytuacji konfliktowej, kryzysowej na dziecko, (4)
swiadomosci psychologicznych, ekonomicznych i prawnych konsekwencji rozwodu, separacji
dla dorostych i dzieci, (5) mozliwosci interweniowania w sytuacji przemocy w rodzinie, (6)
oceny gotowosci i zdolnosci rodziny do mediacji (7) elementéw prawa rodzinnego a mediacji,
(8) zagadnien etycznych w mediacjach rodzinnych oraz (9) potrzeby wspotpracy z innymi
specjalistami. W szkoleniu zostat potozony nacisk na umiejetnosci praktyczne mediatoréw tj.
na umiejetnosci komunikacyjne oraz umiejetnosci kierowania procesem konfliktu
rodzinnego. Stad catos¢ byta prowadzona metodami warsztatowo-treningowymi oraz wigzata
sie z koniecznoscig udziatu w superwizjach. Program treningowy zostat podzielony na trzy
czesci. Pierwsza obejmowata trening podstawowych umiejetnosci praktycznych z zakresie
mediacji rodzinnych i wynosita 50 godzin (zrealizowanych w trakcie treningu wyjazdowego).
Druga byla poszerzeniem zasobow technik pracy mediacyjnej i dotyczyta doskonalenia
umiejetnosci prowadzenia mediacji rodzinnych w potaczeniu z superwizjg (80 godzin
realizowanych w trakcie grupowych spotkan warsztatowo-superwizyjnych). Trzecia czes$¢ (50
godzin) wigzata sie z koniecznoscia udowodnienia pracy mediacyjnej w praktyce tj.
przeprowadzenia mediacji matzenskich w sytuacji rozwodowej (badz separacji) i
przedstawienia dokumentacji. W szczegolnosci, opracowania pisemnego studium przypadku
zawierajgcego analize przeprowadzonej przez uczestnika mediacji. Ta czes$¢ potgczona byta

réwniez z superwizja.

1Artykui H. Przybyly-Basisty: ,Zmiany w prawodawstwie rodzinnym na swiecie a rozwdj praktyki mediacyjnej”
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Aktualnie, 24 mediatorow uczestniczacych we  wspomnianym  programie
eksperymentalnym uzyskato certyfikaty Ministerstwa Sprawiedliwosci w zakresie mediacji
rodzinnych i matzenskich i posiada umiejetnosci stanowigce podstawe kwalifikacji
wymaganych do petnienia roli mediatora rodzinnego. Przeprowadzony przez autorke
niniejszego artykutu eksperymentalny program szkoleniowy zostat uznany przez Komitet ds.
Standardow Szkoleniowych (Training Standards Committee) europejskiego stowarzyszenia
mediatoréw rodzinnych — European Forum for Training and Research in Family Mediation -
jako spetniajacy wymogi w zakresie standardéw szkolenia mediatoréw rodzinnych i uzyskat

jego akredytacje.
5. Podsumowanie

Celem artykutu byto zarysowanie zmian w prawodawstwie rodzinnym w wybranych krajach,
ktére pozwolity na rozwdj praktyki mediacji rodzinnych i utworzenie sie specjalnosci
mediatora rodzinnego. Na tym tle przedstawiono przeprowadzony ostatnio eksperymentalny
program mediacji rodzinnych oraz projekt zmian w odniesieniu do prawa rodzinnego w
Polsce. Zapewne przyjdzie jeszcze poczekaé na wprowadzenie oczekiwanych zmian do
polskiego kodeksu postepowania cywilnego i pokonanie oporow réznych Srodowisk (np.
sedziéw, ktérzy mogqg sie obawiaé pomniejszenia swojej roli, adwokatéw spodziewajacych
sie utraty klientow oraz samych rodzin nienawyktych do siegania po takg pomoc). Warto
jednak stara¢ sie zdoby¢ ich zaangazowanie. Wazng grupg oséb zdolnych poprze¢ mediacje
rodzinne sg tez politycy, ktérzy potrafiliby doceni¢ wage takiego srodka pomocy rodzinie i
wskazali mozliwosci zrodet finansowania ustug mediacyjnych w sytuacji, gdy status
materialny rodziny nie pozwalataby na samodzielne skorzystanie z mediacji. Nalezy mie¢
nadzieje, ze czas tych oczekiwanych zmian nie bedzie zbyt odleglty i zostang wkrotce
stworzone podstawy prawne dla mediacji i porozumieh wypracowanych przez strony.
Wowczas, wzorem innych krajéw, we wszystkich tych przypadkach, gdy to bedzie mozliwe i

wskazane ciezar rozwigzywania spraw spornych zostanie przeniesiony poza terytorium sadu.
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